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1. Pengertian  Kateter adalah selang yang digunakan untuk memasukkan atau mengeluarkan 

cairan. Kateterisasi urinarius adalah memasukkan kateter melalui uretra ke 

dalam kandung kemih dengan tujuan mengeluarkan urin. Kateterisasi urine 

sedapat mungkin tidak dilakukan kecuali bila sangat diperlukan, karena dapat 

menyebablkan infeksi nosokomial 

2. Tujuan  Sebagai pedoman petugas dalam melakukan pemasangan kateter untuk 

mengeluarkan urine 

3. Kebijakan  Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda 

 Nomor    : 445/ 022 / XII / 2017 

Tentang  : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan 

4. Referensi  Aziz, Alimul Hidayat dan Uliyah Musrifatul.2008. Keterampilan Dasar Praktik 

Klinik. Jakarta : Salemba Medika 

5. Prosedur Alat dan Bahan  

1. Bengkok 

2. Handscoon 

3. Perlak 

4. Kateter 

5. Jelly/vaselin 

6. Selimut 

6. Langkah-

langkah 
PENATALAKSANAAN :  

1. Memberitahu dan menjelaskan pada klien 

2. Mendekatkan alat-alat 

3. Memasang sampiran 

4. Mencuci tangan 

5. Menanggalkan pakaian bagian bawah 

6. Memasang selimut mandi, perlak dan pengalas bokong 

7. Menyiapkan posisi klien 

8. Meletakkan dua bengkok diantara tungkai pasien 

9. Mencuci tangan dan memakai sarung tangan 

10. Lakukan vulva higyene 

11. Mengambil kateter lalu ujungnya diberi vaseline 3-7 cm 

12. Membuka labia mayora dengan menggunakan jari telunjuk dan ibu jari 

tangan kiri sampai terlihat meatus uretra,  

13. tangan kanan memasukkan ujung kateter perlahan-lahan kedalam uretra 

sampai urine keluar,  

14. Anjurkan pasien menarik nafas panjang 

15. Menampung urine kedalam bengkok  

16. Anjurkan pasien menarik nafas panjang 

17. kateter cabut pelan-pelan di masukkan ke dalam bengkok yang berisi 

larutan klorin. 

18. Melepas sarung tangan  

19. Memasang pakaian bawah, mengambil perlak dan pengalas 

20. Menarik selimut dan mengambil selimut mandi 

21. Memberskan alat 

22. Mencuci tangan 
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7. BaganAlir 

 
8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

 Menjaga privasi pasien 

 

9. Unit Terkait  Ruang Bersalin dan Ruang IGD 

10. Dokumen 

Terkait 

- Buku atau kartu status pasien. 

- Buku register Unit Pelayanan Umum 

- Formulir Persetujuan Tindakan Medis 

 

11. Rekam 

Historis 

Perubahan 

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan Alat 

dan Bahan  

Tindakan pemasangan 

kateter 

Pendokumentasian  
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